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Top sellers

ITEM

RiZzoto sa ¢uretinom i brokulom

Curetina, riza, brokula, cherry paradajz, bundevino ulje

Rizoto sa piletinom u curry sosu

Grilovana piletina, pilece bijelo, riza, crvena paprika, grasak, kukuruz seéerac, curry

Cureca salata

Curedi file, zelena salata, rukola, radi¢, paradajz, Grana Padano, Parmezan

Rizoto sa povréem posno

Riza, grasak, soya sos, grilovano povrcée

Pileca salata

Pileci file, paradajz, krastavac, zelena salata, radic, kukuruz secerac, sjemenke lana i susama

Deteox sok od celera 0.4 dcl

Celer, jabuka, krastavac, limun 0.4 dcl

Dorucak

ITEM

Proteinski omlet

4 bjelanceta, integralni tost, krem sir, zelena salata, paradajz, Spinat, luk

Proteinski omlet (Dorucak)

4 bjelanceta, integralni tost, krem sir, zelena salata, paradajz, $pinat, luk

Omlet sa 4 vrste sira

Jaja, integralni tost, Mozzarella sir, Edamer sir, Gorgonzola, krem sir, zelena salata, paradajz

Omlet sa 4 vrste sira (Dorucak)

Jaja, integralni tost, Mozzarella sir, Edamer sir, Gorgonzola, krem sir, zelena salata, paradajz

Omlet sa povréem

Jaja, integralni tost, krem sir, mix povrca, zelena salata, paradajz

Omlet sa povréem (Dorucak)

Jaja, integralni tost, krem sir, mix povrca, zelena salata, paradajz

Hladne paste

ITEM

Heljdina pasta sa mljevenim fileom i grilovanim povréem
Curedi file, grilovano povrée, heljdina tjestenina, Grana Padano, Parmezan *Slika je simboli¢na

Heljdina pasta sa mljevenim fileom i grilovanim povréem (Hladne paste)

Curedi file, grilovano povrée, heljdina tjestenina, Grana Padano, Parmezan *Slika je simboli¢na

Heljdina pasta sa mljevenim ¢uredéim fileom

Curedi file, heljdina tjestenina, Sampinjoni, mrkva, &vrsti jogurt

Heljdina pasta sa mljevenim ¢uredim fileom (Hladne paste)

Curedi file, heljdina tjestenina, Sampinjoni, mrkva, &vrsti jogurt

Heljdina pasta sa tunjevinom

Tunjevina, heljdina tjestenina, crvena paprika, kiseli krastavci, kukuruz Sec¢erac *Slika je simboli¢na

Heljdina pasta sa tunjevinom (Hladne paste)

Tunjevina, heljdina tjestenina, crvena paprika, kiseli krastavci, kukuruz Secerac *Slika je simboli¢na

Pasta sa kuhanom piletinom

Kuhana piletina, tjestenina tricolore, grasak, kukuruz Secerac, crvena paprika, mljeveni badem i ljesnjak, ¢vrsti jogurt

PRICE

KM17,00

KM14,00

KM12,00

KM11,00

KM10,00

KM8,50

PRICE

KM7,00

KM7,00

KM6,00

KM6,00

KM5,50

KM5,50

PRICE

KM11,00

KM11,00

KM10,50

KM10,50

KM10,00

KM10,00

KM9,00



ITEM PRICE

Pasta sa kuhanom piletinom (Hladne paste) KM9,00

Kuhana piletina, tjestenina tricolore, grasak, kukuruz Secerac, crvena paprika, mljeveni badem i ljesnjak, ¢vrsti jogurt

Tjestenina durum i spelta sa tunjevinom posno (Tricolore) KM9,00

Tunjevina, heljdina tjestenina, crvena paprika, kiseli krastavac, kukuruz Secerac *Slika je simboli¢na

Tjestenina durum i spelta sa tunjevinom posno (Heljda) KM10,00

Tunjevina, heljdina tjestenina, crvena paprika, kiseli krastavac, kukuruz Sec¢erac *Slika je simboli¢na

Tjestenina durum i spelta sa tunjevinom posno (Tricolore) (Hladne paste) KM9,00

Tunjevina, heljdina tjestenina, crvena paprika, kiseli krastavac, kukuruz Secerac *Slika je simboli¢na

Tjestenina durum i spelta sa tunjevinom posno (Heljda) (Hladne paste) KM10,00

Tunjevina, heljdina tjestenina, crvena paprika, kiseli krastavac, kukuruz Secerac *Slika je simboli¢na

Topla jela

ITEM PRICE

RiZoto sa ¢uretinom i brokulom (Topla jela) KM17,00

Curetina, riza, brokula, cherry paradajz, bundevino ulje

Pasta Tricolore ¢uretina KM17,00

Tjestenina, ¢uretina, grilovano povrce, grasak, kukuruz *Slika je simboli¢na

Pasta Tricolore ¢uretina (Topla jela) KM17,00

Tjestenina, ¢uretina, grilovano povrce, grasak, kukuruz *Slika je simboli¢na

Pasta Tricolore piletina KM15,00

Tjestenina, piletina, grilovano povrée, grasak, kukuruz *Slika je simboli¢na

Pasta Tricolore piletina (Topla jela) KM15,00

Tjestenina, piletina, grilovano povrée, grasak, kukuruz *Slika je simboli¢na

RiZoto sa piletinom u curry sosu (Topla jela) KM14,00

Grilovana piletina, pilece bijelo, riza, crvena paprika, grasak, kukuruz secerac, curry

Rizoto sa plodovima mora posno 180 gr KM14,00

Paradajz cherry, masline, integralna riza

RiZoto sa plodovima mora posno 180 gr (Topla jela) KM14,00

Paradajz cherry, masline, integralna riza

Cvekla burger posno KM12,00

Zobne pahuljice, cvekla, soya, krompir, grilovano povrce, zelena salata, mljevene sjemenke suncokreta

Cvekla burger posno (Topla jela) KM12,00

Zobne pahuljice, cvekla, soya, krompir, grilovano povrce, zelena salata, mljevene sjemenke suncokreta

Natur burger posno KM12,00

Mljevena soya, zobne pahuljice, soyino brasno, kurkuma, zacini, integralno grilovano povrée, zelena salata *Slika je sim...

Natur burger posno (Topla jela) KM12,00

Mljevena soya, zobne pahuljice, soyino brasno, kurkuma, zacini, integralno grilovano povrée, zelena salata *Slika je sim...

Zeleni burger KM12,00

Kelj, krompir, crveni luk, bijeli luk, prezla, zobne pahuljice, zacini, integralno grilovano povrce, zelena salata

Zeleni burger (Topla jela) KM12,00

Kelj, krompir, crveni luk, bijeli luk, prezla, zobne pahuljice, zacini, integralno grilovano povrce, zelena salata

Rizoto sa povréem posno (Topla jela) KM11,00

Riza, grasak, soya sos, grilovano povrée

Heljdina palenta sa mladim sirom i jogurtom KM6,50

Heljdino brasno i kukuruzno, mladi sir, jogurt *Slika je simboli¢na

Heljdina palenta sa mladim sirom i jogurtom (Topla jela) KM6,50

Heljdino brasno i kukuruzno, mladi sir, jogurt *Slika je simboli¢na



ITEM

Krem potaz posno

Potaz od povrca bez brasna, blendano povrce

Krem potaz posno (Topla jela)

Potaz od povrca bez brasna, blendano povrce

Salata

ITEM

Dimljeni losos salata

Losos, rukola, radi¢, zelena salata, paradajz

Dimljeni losos salata (Salata)

Losos, rukola, radi¢, zelena salata, paradajz

Energy salata

Govedi ramstek, prepeceni hljeb, paradajz, telena salata, radi¢, rukola, Grana Padano, Parmezan

Energy salata (Salata)

Govedi ramstek, prepeceni hljeb, paradajz, telena salata, radi¢, rukola, Grana Padano, Parmezan

Cureca salata (Salata)

Curedi file, zelena salata, rukola, radi¢, paradajz, Grana Padano, Parmezan

Pileéa salata (Salata)

Piledi file, paradajz, krastavac, zelena salata, radi¢, kukuruz Secerac, sjemenke lana i susama

Rio Mare salata posno

Tunjevina, masline, pasulj, kukuruz Secerac, zelena salata, salata, krastavac, paradajz

Rio Mare salata posno (Salata)

Tunjevina, masline, pasulj, kukuruz Secerac, zelena salata, salata, krastavac, paradajz

Salata sa domacom trikolere tjesteninom posno

Mix svjezih salata, paradajz, sjemenke bundeve, bucino ulje *Slika je simboli¢na

Salata sa domacom trikolere tjesteninom posno (Salata)

Mix svjezih salata, paradajz, sjemenke bundeve, bucino ulje *Slika je simboli¢na

Salata sa domacom pastom

Mix svjezih salata, paradjz, pasta, sjemenke bundeve, bundevino ulje *Slika je simboli¢na

Salata sa domacom pastom (Salata)

Mix svjezih salata, paradjz, pasta, sjemenke bundeve, bundevino ulje *Slika je simboli¢na

Tuna salata posno

Tunjevina u komadima, zelena salata, kiseli krastavac, kukuruz Secerac, crvena paprika, masline

Tuna salata posno (Salata)

Tunjevina u komadima, zelena salata, kiseli krastavac, kukuruz Secerac, crvena paprika, masline

Capresa salata

Mozzarella, sir, paradajz, Pesto sos

Capresa salata (Salata)

Mozzarella, sir, paradajz, Pesto sos

Grcka salata

Feta sir, krastavac, paradajz, paprika, masline, bosiljak

Grcka salata (Salata)

Feta sir, krastavac, paradajz, paprika, masline, bosiljak

Salata od pasulja i tunjevine posno

Crveni i bijeli pasulj, tunjevina, kukuruz secerac, crvena paprika, Zuta paprika, maslinovo ulje

Salata od pasulja i tunjevine posno (Salata)

Crveni i bijeli pasulj, tunjevina, kukuruz secerac, crvena paprika, Zuta paprika, maslinovo ulje

PRICE

KM6,00

KM6,00

PRICE

KM16,00

KM16,00

KM12,00

KM12,00

KM12,00

KM10,00

KM9,00

KM9,00

KM9,00

KM9,00

KM9,00

KM9,00

KM8,50

KM8,50

KM8,00

KM8,00

KM7,50

KM7,50

KM7,50

KM7,50



ITEM PRICE

Jutros iz baste posno KM7,00

Radi¢, rukola, zelena salata, paradajz, krastavac, kukuruz seéerac, mrkva

Jutros iz baste posno (Salata) KM7,00

Radi¢, rukola, zelena salata, paradajz, krastavac, kukuruz secerac, mrkva

Sportski meni

ITEM PRICE
Losos (Riza 0.100 gr) KM15,00
Losos

Losos (Ne zelim rizu) KM11,00
Losos

Losos (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni) KM15,00
Losos

Losos (Ne zelim rizu) (Sportski meni) KM11,00
Losos

Ramsteak (Riza 0.100 gr ) KM12,00
Ramsteak

Ramsteak (Ne Zelim rizu) KM8,00
Ramsteak

Ramsteak (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni) KM12,00
Ramsteak

Ramsteak (Ne Zelim rizu) (Sportski meni) KM8,00
Ramsteak

Curetina grilovana (Riza 0.100 gr ) KM11,50

Curetina grilovana *Slika je simboli¢na

Curetina grilovana (Ne zelim rizu) KM7,50

Curetina grilovana *Slika je simboli¢na

Curetina grilovana (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni) KM11,50

Curetina grilovana *Slika je simboli¢na

Curetina grilovana (Ne zelim rizu) (Sportski meni) KM7,50

Curetina grilovana *Slika je simboli¢na

Tuna (Riza 0.100 gr) KM11,00

Tuna u komadima. Slika je simboli¢na.

Tuna (Ne Zelim rizu) KM7,00

Tuna u komadima. Slika je simboli¢na.

Tuna (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni) KM11,00

Tuna u komadima. Slika je simboli¢na.

Tuna (Ne Zelim rizu) (Sportski meni) KM7,00

Tuna u komadima. Slika je simboli¢na.

Mozzarella (Riza 0.100 gr ) KM10,50
Mozzarella
Mozzarella (Ne zelim rizu) KM6,50
Mozzarella
Mozzarella (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni) KM10,50
Mozzarella
Mozzarella (Ne zelim rizu) (Sportski meni) KM6,50

Mozzarella



ITEM

Tofu sir

Tofu sir *Slika je simboli¢na

Tofu sir (Sportski meni)

Tofu sir *Slika je simboli¢na

Piletina grilovana (Riza 0.100 gr )

Piletina grilovana

Piletina grilovana (Ne Zelim rizu)

Piletina grilovana

Piletina grilovana (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni)

Piletina grilovana

Piletina grilovana (Ne Zelim rizu) (Sportski meni)

Piletina grilovana

Avokado

Avokado *Slika je simboli¢na

Avokado (Sportski meni)

Avokado *Slika je simboli¢na

Feta (Riza 0.100 gr )
Feta

Feta (Ne Zelim rizu)
Feta

Feta (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni)
Feta

Feta (Ne Zelim rizu) (Sportski meni)
Feta

Brokoli (Riza 0.100 gr )
Brokoli

Brokoli (Ne Zelim rizu)

Brokoli

Brokoli (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni)

Brokoli

Brokoli (Ne Zelim rizu) (Sportski meni)

Brokoli

Rukola

Rukola 50gr *Slika je simboli¢na

Rukola (Sportski meni)

Rukola 50gr *Slika je simboli¢na

Kukuruz (Riza 0.100 gr)

Kukuruz

Kukuruz (Ne zelim rizu)

Kukuruz

Kukuruz (Riza 0.100 gr ) (Sportski meni)

Kukuruz

Kukuruz (Ne Zelim rizu) (Sportski meni)

Kukuruz

Kuhano jaje

1 komad *Slika je simboli¢na

PRICE

KM6,00

KM6,00

KM9,50

KM5,50

KM9,50

KM5,50

KM5,50

KM5,50

KM9,00

KM5,00

KM9,00

KM5,00

KM8,50

KM4,50

KM8,50

KM4,50

KM4,00

KM4,00

KM7,00

KM3,00

KM7,00

KM3,00

KM2,20



ITEM

Kuhano jaje (Sportski meni)

1 komad *Slika je simboli¢na

Deserti

ITEM

Proteinska palacinka

Ovsene pahuljice, bjelanjak, banana cimet, vanilijin extrakt, whey protein i tri dodatka

Proteinska palacinka (Deserti)

Ovsene pahuljice, bjelanjak, banana cimet, vanilijin extrakt, whey protein i tri dodatka

Slatka pita posna bez secera

Pecene jabuke, datule, orasi, brusnica,kurkuma, integralno brasno

Slatka pita posna bez secera (Deserti)

Pecene jabuke, datule, orasi, brusnica,kurkuma, integralno brasno

Kola¢ od jabuke i mrkve

Posni, jabuka, mrkva, banana, ovsene pahuljice, brusnica, datula, orasi, agava sirup, sojino mlijeko

Kola¢ od jabuke i mrkve (Deserti)

Posni, jabuka, mrkva, banana, ovsene pahuljice, brusnica, datula, orasi, agava sirup, sojino mlijeko

Healthy palacinke

Ovsene pahuljice, bjelanjak, banana, cimet

Healthy palacinke (Deserti)

Ovsene pahuljice, bjelanjak, banana, cimet

Puding sa Chia sjemenkama

Chia sjemenke, mlijeko, Sumsko voce, agava sirup

Puding sa Chia sjemenkama (Deserti)

Chia sjemenke, mlijeko, Sumsko voce, agava sirup

Vocna salata

Sezonsko voce

Vocna salata (Deserti)

Sezonsko voce

Muffin

Brasno, jaja, Secer, kakao, mlijeko, jogurt

Muffin (Deserti)

Brasno, jaja, Secer, kakao, mlijeko, jogurt

Topli napici

ITEM

Capuccino

Capuccino

Capuccino (Topli napici)

Capuccino

Espresso

Espresso

Espresso (Topli napici)

Espresso

Espresso lunga

Espresso lunga

PRICE

KM2,20

PRICE

KM8,00

KM8,00

KM6,50

KM6,50

KM6,50

KM6,50

KM6,00

KM6,00

KM6,00

KM6,00

KM6,00

KM6,00

KM2,00

KM2,00

PRICE

KM2,50

KM2,50

KM2,50

KM2,50

KM2,50



ITEM

Espresso lunga (Topli napici)

Espresso lunga

Espresso macchiato

Espresso macchiato

Espresso macchiato (Topli napici)

Espresso macchiato

Latte macchiato

Latte macchiato

Latte macchiato (Topli napici)

Latte macchiato

Cijedeni sokovi

ITEM

Healthy cijedeni sok 0.4 dcl

Grejp, narandza, jabuka, mrkva, kruska, ananas, dumbir, med 0.4 dcl

Healthy cijedeni sok 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Grejp, narandza, jabuka, mrkva, kruska, ananas, dumbir, med 0.4 dcl

Cijedeni grejp 0.4 dcl
Cijedeni grejp 0.4 dcl

Cijedeni grejp 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)
Cijedeni grejp 0.4 dcl

Deteox sok od celera 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Celer, jabuka, krastavac, limun 0.4 dcl

Idealna kombinacija 0.4 dcl

Sumsko voce, narandza, jabuka, grejp 0.4 dcl

Idealna kombinacija 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Sumsko voce, narandza, jabuka, grejp 0.4 dcl

Imunitet 0.4 dcl

Mrkva, jabuka, narandza, dumbir 0.4 dcl *Slika je simboli¢na

Imunitet 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Mrkva, jabuka, narandza, dumbir 0.4 dcl *Slika je simboli¢na

Sok od cvekle 0.4 dcl

Cvekla, mrkva, narandza, jabuka, dumbir 0.4 dcl

Sok od cvekle 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Cvekla, mrkva, narandza, jabuka, dumbir 0.4 dcl

Vitaminski sok 0.4 dcl

Ananas, narandza, jabuka, mrkva 0.4 dcl *Slika je simboli¢na

Vitaminski sok 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Ananas, narandza, jabuka, mrkva 0.4 dcl *Slika je simboli¢na

Cijedena narandza 0.4 dcl

Cijedena narandza 0.4 dcl

Cijedena narandza 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)

Cijedena narandza 0.4 dcl

Sok od jabuke 0.4 dcl
0.4 dcl

Sok od jabuke 0.4 dcl (Cijedeni sokovi)
0.4 dcl

PRICE

KM2,50

KM2,50

KM2,50

KM2,50

KM2,50

PRICE

KM9,50

KM9,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,50

KM8,00

KM8,00

KM6,50

KM6,50



ITEM

Limunada 0.25 |
Limunada 0.25 |

Limunada 0.25 | (Cijedeni sokovi)
Limunada 0.25 |

Jogurt parfe

ITEM

Parfe sa whey preteinom

Zobene pahuljice, jogurt, whey protein, med, sjemenke brusnice i bundeve *Slika je simboli¢na

Parfe sa whey preteinom (Jogurt parfe)

Zobene pahuljice, jogurt, whey protein, med, sjemenke brusnice i bundeve *Slika je simboli¢na

Crunnchy musli

Grcki jogurt, banane, jabuke, crunchy musli, ¢okolada *Slika je simboli¢na

Crunnchy musli (Jogurt parfe)

Grc¢ki jogurt, banane, jabuke, crunchy musli, ¢okolada *Slika je simboli¢na

Parfe sa svjezim vo¢em i medom

Jogurt, musli, svjeze voce, med, brusnica, sjemenke *Slika je simboli¢na

Parfe sa svjezim vo¢em i medom (Jogurt parfe)

Jogurt, musli, svjeze voce, med, brusnica, sjemenke *Slika je simboli¢na

Jogurt parfe sa medom, muslijem i sjemenkama

Musli, jogurt, med, sjemenka bundave, cimet *Slika je simboli¢na

Jogurt parfe sa medom, muslijem i sjemenkama (Jogurt parfe)

Musli, jogurt, med, sjemenka bundave, cimet *Slika je simboli¢na

Jogurt parfe sa Sumskim voé¢em i muslijem

Musli, jogurt, Sumsko voce

Jogurt parfe sa Sumskim voé¢em i muslijem (Jogurt parfe)

Musli, jogurt, Sumsko voce

Frapei

ITEM

Dan za trening

Whey protein, banana, med, kikiriki, puter, jogurt, mlijeko, soyino mlijeko, sjemenke lan, bundeva, susam *Slika je simb...

Dan za trening (Frapei)

Whey protein, banana, med, kikiriki, puter, jogurt, mlijeko, soyino mlijeko, sjemenke lan, bundeva, susam *Slika je simb...

Energetski frape

Mlijeko, ovsene pahuljice, borovnica, banana, med *Slika je simboli¢na

Energetski frape (Frapei)

Mlijeko, ovsene pahuljice, borovnica, banana, med *Slika je simboli¢na

Zeleni frape

Jabuka, banana, $pinat, avokado, voda *Slika je simboli¢na

Zeleni frape (Frapei)

Jabuka, banana, $pinat, avokado, voda *Slika je simboli¢na

Light frape

Kivi, banana, ovsene, Spinat, voda *Slika je simboli¢na

Light frape (Frapei)

Kivi, banana, ovsene, Spinat, voda *Slika je simboli¢na

PRICE

KM6,00

KM6,00

PRICE

KM8,00

KM8,00

KM7,50

KM7,50

KM7,00

KM7,00

KM6,00

KM6,00

KM6,00

KM6,00

PRICE

KM9,00

KM9,00

KM8,00

KM8,00

KM8,00

KM8,00

KM7,50

KM7,50



ITEM

Eliksir mladosti

Sumsko voce, banana, jogurt, mlijeko, soyino mlijeko *Slika je simboli¢na

Eliksir mladosti (Frapei)

Sumsko voce, banana, jogurt, mlijeko, soyino mlijeko *Slika je simboli¢na

Savrseni classic

Banana, med, cimet, jogurt, mlijeko, soyino mlijeko *Slika je simboli¢na

Savrseni classic (Frapei)

Banana, med, cimet, jogurt, mlijeko, soyino mlijeko *Slika je simboli¢na

PRICE

KM6,50

KM6,50

KM6,50

KM6,50



